


 
Dates 2010 Style           Lieux Tarifs

Samedi       9 janvier. RANDO  Six Fours /  Janas  (83) 20 € 8h30/12h30

Dimanche 10 janvier. STAGE Six Fours /  Janas  (83) 35 €   9h / 16h30

Samedi     23  janvier. STAGE
Competition

Six Fours /  Janas  (83) 35 €   9h / 16h30

Dimanche 24 janvier. STAGE Auriol/Regagnas   (13) 35 €   9h / 16h30

Samedi      6 février RANDO  Cassis (13) 20 € 8h30/12h30

Dimanche 7 février STAGE Château de Berne  (83) 40 €   9h / 16h30

Samedi    20 février STAGE Spécial Nana  «Janas » 35 €   9h / 16h00

Dimanche 21 février STAGE Six Fours /  Janas   (83) 35 €   9h / 16h30

Samedi       6 mars STAGE Martigues / Figuerolles 35 €   9h / 16h30

Dimanche  7  mars STAGE Auriol/ Regagnas (13) 35 €   9h / 16h30

Samedi      27 mars RANDO Ceyreste (13) 20 € 8h30/12h30

Dimanche 28 mars STAGE  Six Fours /  Janas  (83) 35 €   9h / 16h30

Samedi      3 avril RANDO Chateauvallon Toulon 20 € 8h30/12h30

Dimanche 4 avril STAGE Auriol Regagnas   (13) 35 €   9h / 16h30

Samedi     17 avril STAGE Théoule / Mer (06) 35 €   9h / 16h30

Dimanche 18 avril STAGE Hyeres       (83) 35 €   9h / 16h30

Samedi       8 mai RANDO Collobrieres-Le
Lanvandou  (83)

35 €   9h / 16h30

Dimanche  9 mai STAGE Figuerolles Martigues 35 €   9h / 16h30

Samedi     29 mai Week-end Sospel (06) Me contacter
Dimanche 30 mai Week-end Sospel (06) Me contacter
Samedi      5 juin RANDO Mt Faron (83) 20 € 8h30/12h30

Dimanche 6 juin STAGE Six Fours /  Janas  (83) 35 €   9h / 16h30

Samedi     19 juin RANDO Le Rove (13) 20 € 8h30/12h30

Dimanche 20 juin STAGE Hyeres    (83)              35 €   9h / 16h30

 Pour les programmes d'entrainements, cours particuliers et stages personnalisés , me
contacter !!        

Tel: 06 28 51 40 95            olinav@laposte.net


